
 

         出前講座を開催しました 
 

 

日 時：令和７年（2025年）２ 月 １７ 日(月) １４ 時 ～  １５ 時 

 

会 場：ＵＲ東豊中第２団地集会所（東豊中町５丁目２-１３４号棟横） 

 

内 容：少路地域包括支援センターからの依頼を受け、市内在住の高齢者を対象に 
「高齢期の住まいの選択肢について」と題して講義を行いました。 

当日は、高齢者向け施設の種類、高齢者向け住宅の種類、持家の有効活用例、

豊中市居住支援協議会の取組みについてなど、１月に行われた千里地域包括支

援センターの地域教室と同じく、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるため

の様々な住まい選択肢についてお話をさせていただきました。 

少人数での開催ではありましたが、参加された方の中には、終始熱心にメモ

をとられる方もおられました。 

また、講義翌日には、「参加したかったが都合が合わなかった。またこのよ

うなテーマでの地域教室の予定はありますか？」と包括あてにお問い合わせも

いただいたとのことで、住宅や住まいといったテーマに関心をお持ちの方もま

だまだいらっしゃることも分かりました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 
 

 

 
 


